
هیندوویزم
:پوختەی ئەرکەکان بەم شێوەیە
،ئەوەی بۆ خۆت دەبێتە هۆی ئازار
کی تر مەیکە

ٚ
 .بەرامبەر بە خەل

Mahabharata: ٥: ١٥١٧

بەهایی
بارێک مەخە سەر شانی
کەس ئەگەر خۆت حەز ناکەی
لەسەر شانت بیت. ئاواتی
ئەوەش بۆ کەس مەخوازە
کە بۆخۆتی بە ئاوات ناخوازی. 
ٚ

لا
ٚ
بەهائۆل

ئیسلام
هیچ یەک لە ئێوە باوەڕداری
تەواو نین مەگەر ئەوەی بۆخۆتان
پێتان خۆشە، بۆ ئەوانی تریش
پێتان خۆش بێت. 
حەدیس: پەیامبەر محەممەد

جوویەتی
ئەوەی لای تۆ خراپە، لەگەلٚ
جیرانەکەت مەیکە. ئەمە هەموو
پەیامی تەوڕاتە، ئەوەی تر تەنها تێچنە. 
٣١a Hillel, Talmud, Shabbat

جاینیزم
مرۆڤ دەبێ لەگەلٚ هەموو بوونەوەرێک
سوکەوت بکات کە حەز

ٚ
بەشێوەیەک هەل

سوکەوت لەگەلٚ خۆی بکرێت. 
ٚ
دەکا هەل

Mahavin, Sutrakritanga

زەردەشتی
ئەوەی بۆ خۆت بریندارکەرە،
کی دیکەی مەکە. 

ٚ
لەگەلٚ خەل

Shayast-na-Shayast ١٣,٢٩

ڕۆحانییەتی
خۆجێیی
ئێمە هەر ئەوەندە
زیندووین کە زەوی بە
ینەوە.

ٚ
زیندوویی دەهێل

سەرۆک دان جۆرج

یەکتاپەرستی
پشتی ئەوە

ٚ
ئێمە پەسن و پال

دەکەین کە ڕێز لە تۆڕی
مەخلوقەکان بگیرێت

کە خۆمان بەشێکین لێی. 
پرەنسیپی یەکتایی

مەسیحییەت
ک

ٚ
لە هەموو شتێکدا، لەگەلٚ خەل
بە شێوەیەک بە کە دەخوازی

لەگەلٚ تۆ وا بن. ئەمە یاساکەیە. 
Jesus, Matthew ٧:١٢

سیکیزم
کەس بێگانەی من نییە و من

بێگانەی کەس نیم. لە ڕاستیدا،
من هاوڕێی هەمووانم. 

Guru Granth Sahib, p. ١٢٩٩

تاویزم
دەستکەوتی درواسێیەکەت بە هی
خۆت بزانە، زەرەری دراوسێکەشت

بە هی خۆت بزانە. 
Lao Tzu, Tai Shang Kan Ving Pien, ٢١٣-٢١٨

کۆنفووشیزم
جیهانێک کە هەموو کردەوەیەکی

چاکەکارانە لەخۆ دەگرێت...خۆشەویست
ک مەکە

ٚ
و مێهرەبانی. شتێک لەگەلٚ خەل

کە حەز ناکەی لەگەلٚ خۆت بکرێت. 
Confucius, Analects ١٥,٢٣

بوودیزم
ک مەکە

ٚ
سوکەوت لەگەلٚ خەل

ٚ
وا هەل

سوکەوتت
ٚ
کە خۆت حەز ناکەی هەل

لەگەلٚ بکرێت.
The Buddha, Udana-Varga ٥,١٨


